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برنامھ ریزی ایمنی برای کودکان

 در صورتی کھ برای مبارزه وجود دارد ، سعی نکنید برای جلوگیری
!از جنگ!بھترین راه شما می توانید کمک گرفتن کمک است

 اجرا بھ جای امن خود را. مکان امن شما

تماس9 -1-1 با اپراتور پاسخ خواھد داد " پلیس ، آتش، آمبولانس

  سپس بھ شما می گویند "پلیس

اسم من ________________________. من ھستم _____ سال. کمک لازم دارم

پلیس رو بفرست یکی داره بھ مامانم صدمھ میزنھ

" .آدرس اینجا ______________ است. شماره تلفن در اینجا _____________ است"

!بھ یاد داشتھ باشید ، قطع نکنید

اگر کسی صدمھ دیده است و یا در معرض خطر
  شماره گیری 119

 گاھی اوقات من نیاز بھ صحبت با کسی.
میدونم کھ میتونم باھاش حرف بزنم
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 اگر در خانھ مبارزه وجود دارد ، سعی کنید برای رفتن بھ یک مکان امن. برخی از
:مکان ھای امن برای شما برای رفتن بھ ھستند

در گنجھ

در حمام

زیر تخت

در حیاط خلوت

در خانھ ھمسایھ




