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کی حفاظت کے لئے منصوبہ بندی کر کے بچوں کے

 اگر کوئی جنگ نہیں کی کوشش کو روکنے کے لئے لڑنے!بہترین
 طریقہ آپ کی مدد کر سکتے ہیں ہے کی طرف سے حاصل کرنے

!میں مدد

._______________ چلانے کے لئے آپ کے محفوظ جگہ ہے. آپ محفوظ جگہ ہے

”کال 9-1-1 - ایک آپریڻر کا جواب دے گا "پولیس ، آگ ، ایمبولینس

”!تو آپ کا کہنا ہے کہ "پولیس

.میرا نام ہے ________________________. ہوں _____ پرانے سال. مجھے مدد کی ضرورت ہے

.بھیج پولیس. کسی کو ستا رہا ہے میری ماں

._____________ایڈریس یہاں ہے ______________.فون نمبر یہاں ہے

!یاد نہیں پھانسی

اگر کسی کو چوٹ لگی ہے یا خطرے میں ، میں نے
کال کرے گا 119 

 کبھی کبھی میں بات کرنے کی ضرورت ہے کرنے
 کے لئے کسی. میں جانتا ہوں کہ میں بات کر سکتے

:ہیں
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 اگر وہاں لڑ رہا ہے اس کے گھر میں جانے کے لئے کوشش کرنے کے لئے ایک
:محفوظ جگہ ہے. کچھ محفوظ مقامات پر آپ کے لئے جانے کے لئے ہیں

الماری میں

باتھ روم میں

بستر کے نیچے

گھر کے پچھواڑے میں

میں پڑوسیوں کے گھر




