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暴力事件期间的安全计划
推荐的安全提示:

 如果您受到性侵犯，如果您选择获得医疗援助，请不要洗澡或淋浴。 直接去医院，训练
有素的专业人员将检查您收集证据。

 如果争论似乎不可避免，请尝试移动到一个可以轻松访问出口的房间或区域。 （避免进
入浴室，厨房或任何靠近可能的武器的地方。)

 永远不要让施虐者在你和你的出口之间走出家门。 如果您能够安全离开，请跑到邻居那
里并拨打911。

 考虑给予施虐者他或她想要的东西，以便化解危险的情况，直到你能够安全离开。
 如果您有机会，请致电庇护所或24小时危机专线1-800-661-8294并使用您的密码。
 你有充分的权利，以保护自己，当你在一个危险的情况。 你不应该受到打击或威胁。
 尽量制造尽可能多的噪音（掀起火警，打破东西，打开立体声或电视）。 通过做任何这
些事情，如果你自己不能这样做，你的邻居会为你报警的可能性会更高。

进入庇护所前的安全计划
推荐的安全提示:

 将所有重要文件和文件（护照，出生证明，移民文件）保存在朋友或邻居的家中。
 保持一个旅行袋包装好，并准备在一个未公开的，但可以访问的地方，你可以很快得到
它。 记得带上你的钱包，药物，处方，医疗卡，银行卡和收费卡。

 确定哪个门，窗户，楼梯间或电梯为您提供最快的出路。 尝试尽可能多地练习你的路
线。

 找到邻居，你可以告诉暴力，并要求他们打电话报警，如果他们听到一个干扰。
 尽量节省一些钱，并隐藏它，以及额外的车钥匙，并给这些家庭成员或朋友。
 决定你会去哪里，如果你必须离开，即使你不认为它会来。
 尝试想出一个代码字，当你需要警察时，你可以与你的孩子，家人和朋友一起使用。
 在你离开之前仔细计划。 你的伴侣可能会试图反击，如果他或她认为你会离开，他们正

在失去你的控制。
 如果可能的话，打开自己的银行帐户，所以你有一些自己的钱。 当您打开它时，请记住

不要使用您的家庭地址，电子邮件或电话号码，因为银行对账单可能会进入您的家中。 
您可以使用朋友或家庭成员的联系信息吗？

妇女安全计划
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 尝试更改拨打电话或随时访问易于访问的电话。 请记住，如果您使用电话卡或信用卡，您
拨打的号码将在您的电话账单上。 如果您需要对电话保密，请使用硬币或询问朋友是否可
以使用他们的电话。

 尝试经常回顾和排练你的逃生计划，以确保你已经计划了最安全的方式快速离开。 与你的
孩子一起练习。 与家庭暴力倡导者或朋友交谈，并与他们一起审查计划。 我们每周七天提
供24小时危机热线1-800-661-8294，以帮助您解决这些问题以及更多问题。当你离开时，总
是尽量带着你的孩子。

住在庇护所的妇女和儿童安全计划
推荐的安全提示:

 如果您觉得有必要，请拨打安全电话给警察。 如果您没有手机，庇护所将为您提供紧急
电话，您可以随时随身携带，直到出院日期。

 除了紧急手机外，庇护所还可能为您提供个人警报。 在紧急情况下，拉动警报上的弦会
触发高音调的噪音，这可能会吓跑你的施虐者，让他们感到惊讶，并会引起该地区其他人
的注意

 尽量成对旅行。
 保持你的手机充电，并与你在任何时候。避免走捷径。
 在光线充足，人口稠密的地区旅行，特别是在夜间。
 避免在户外散步时戴耳机
 如果你认为你被跟踪，相信你的直觉并采取行动。 尝试过马路，转身看看谁是你身后。 

如果您仍然被跟踪，请尝试再次过马路。 尽量保持移动，并用自己的方式来一个繁忙的地
区，并报告给任何人谁可能能够帮助你。

 如果一辆车突然停在你身边，转向另一个方向走（你可以比汽车快得多）。
 如果你被困或处于危险之中，尝试大喊大叫或尖叫。 你的声音是你最好的防御。 如果可

能，请拨打911报警。
 保持收容所的号码与你在任何时候。
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使用公共交通或出租车服务的女性安全计划
推荐的安全提示:

 总是尽量在后座，而不是在前座旁边的驱动程序。
 最好不要提供个人信息或与司机讨论您的个人业务。 不要透露任何关于你为什么在那里
或你的故事的信息（有良好的界限）或你在庇护所遇到的任何其他人（永远不要提供任
何名字）。

 当您在出租车上感觉不安全时，请尝试使用密码。 您可以用手机拨打911或
1-800-661-8294获得帮助。 如果您没有手机，您可以使用避难所提供给您的紧急手机拨打
911。

 如果司机提出或继续提出个人问题并拒绝尊重您的隐私，请让司机让您在最近的公共场
所（例如加油站等）下车。).确保您有驱动程序的名称，物理描述等。

 展现自信。 让他知道，如果他继续他的问题，你会通知他的主管。
 通知某人（朋友，家人或前线工作人员）您已安全抵达目的地。
 相信自己的直觉！ 如果你觉得有什么不对，那就随你的直觉去吧。
 熟悉车辆;车门是否在前面有锁，窗户锁，主锁？
 永远不要害怕滚下窗户，如果你必须大喊帮助。
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从庇护所出院的妇女安全计划
推荐的安全提示:

 保持你的手机充电，并与你在任何时候，并携带个人安全报警。
 为前线工作人员提供一个代码字，以防您处于危险之中，并随时保留庇护所的电话号码。
 如果您认为您的施虐者有钥匙，您可能需要更改锁并在窗户上放置酒吧。 您可能还需要
安装安全系统，烟雾探测器和外部照明系统。

 随时随身携带任何法庭命令的副本。 此外，将这些命令的副本交给学校，日托和工作，
并要求他们在看到您的施虐者时与您联系。 给这些人你的滥用者照片的副本，以便他们
能够识别他或她。

 尝试安装一个窥视孔，你和你的孩子可以使用。
 您可以获得呼叫阻止，呼叫显示和快速拨号等功能，以提高您的安全性。
 您可以确保您的姓名不在您的邮箱或公寓目录中。
 如果您认为您的施虐者可能会在那里跟踪您，您可能需要更改您的医生，牙医或其他专业
服务。

 与朋友或家人保持您的紧急逃生计划项目。
 如果您搬到另一个城镇或地区，请通知当地警方法院命令，您的新位置以及您的施虐者的
历史或暴力行为。

 试着记住你经历了很多，可能会感到筋疲力尽，情绪耗尽。 要知道，建立一个没有暴力
的新生活需要大量的勇气，需要大量的精力。




